Patientenfragebogen (PHQ-9)

Patientendaten

Name Vorname Geburtsdatum Datum

Depression Selbsttest

Uberhaupt | An einzelnen ANTEIIER Beinahe

Wie oft fiihlten Sie sich im Verlauf der letzten
2 Wochen durch die folgenden Beschwerden
beeintrachtigt?

der Hilfte

der Tage T8

nicht Tagen

1 | Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tatigkeiten

Niedergeschlagenheit, Schwermut oder
Hoffnungslosigkeit

Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen oder
vermehrter Schlaf

4 | Mudigkeit oder Gefihl, keine Energie zu haben

Verminderter Appetit oder tibermaRiges Bedtrfnis

5

Zu essen

Schlechte Meinung von sich selbst; Gefiihl, ein Ver-
6 . . s .

sager zu sein oder die Familie enttduscht zu haben
7 Schwierigkeiten, sich auf etwas zu konzentrieren,
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z.B. beim Zeitunglesen oder Fernsehen

Waren |hre Bewegungen oder lhre Sprache so
verlangsamt, dass es auch anderen auffallen wiirde?
8 | Oder waren Sie im Gegenteil ,zappelig“ oder
ruhelos und hatten dadurch einen starkeren
Bewegungsdrang als sonst?
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9 Gec.i.anken,"dass Sie lieber tot wiren oder sich Leid D D D D
zufligen mochten 0 1 2 3
Auswertung der Punktzahl: Summe:

d »leichtgradige” Depression
esun
8 »mittelgradige“ Depression

unauffillig

»schwergradige* Depression

Wir weisen darauf hin, dass der Depression Selbsttest nicht die Diagnose durch einen Arzt ersetzt, diese jedoch
erganzen kann. Nehmen Sie daher die Ergebnisse des Selbsttests mit zu Ihrem nachsten Behandlungstermin.
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